Jakelu: Kainuun hyvinvointialueen johtoryhm3, aluehallitus ja aluevaltuusto

Kannanotto Kainuun hyvinvointialueen palveluista
Taustatietoa Vuolijoen alueesta

Vuolijoen kuntaliitosalueella asuu 1974 asukasta (maaliskuussa 2023). Asukkaat ovat keskittyneet pdataajamiin:
Otanmadessa 697 asukasta ja Vuolijoella 446 asukasta. Lisdksi pienemmissa kylissa ja haja-asutusalueella asuu yhteensa
831 henkiloa. Alueella on 548 kausiasuntoa, joka lisda asukasmaaraa kesdaikoina seka yha enenevissda maarin myos
ymparivuotisesti. Vuolijoen kuntaliitosalueen vaestopohja mahdollistaisi 1-2 ladkarin palvelut terveysasemalla.

Otanmaéen asukasprofiilissa ndkyy Skoda Transtechin tehtaan monikansallisesti tyollistava vaikutus: nuorten miesten
(30-40 v) osuus on korostunut ja taajamassa asuu yli 20 eri kansallisuutta. TAma tuo painetta monikieliselle viestinnalle
kunnan ja hyvinvointialueen palveluista.

Pitkat etaisyydet edellyttavat sotepalveluiden sailyttamista alueella: Kajaanin keskussairaalaan on matkaa Ojanperalta yli
60 km, Vuolijoelta 44 km ja Otanmaesta 37 km. Jos palvelut ovat ainoastaan Kajaanissa, kuormitetaan Kela-takseja
ikaihmisten ja muiden palveluun oikeutettujen palvelukyydeissa. Eurot on helppo saada talléin nakymaan saastoina
hyvinvointialueen budjetissa, mutta ne siirtyvat Kela-taksikorvauksina kuormittamaan valtion taloutta. Ratkaisu ei ole
milldan muotoa kestava. Alueella ei myodskaan ole toimivaa julkista liilkennetta.

Vuolijoen aluelautakunnan esitykset
Sosiaali- ja terveyspalveluiden sdilyttamisen maaseutuvaikutukset

Vuolijoen aluelautakunta esittds, ettd hyvinvointialueella otetaan kayttoon maaseutuvaikutusten arviointi (MVA) joko
omana kokonaisuutena tai osana laajempaa ennakkovaikutusten arviointia (EVA), jolloin maaseutuun kohdistuvat
vaikutukset arvioidaan oman otsakkeen alla.

Perustelut

Kun sotepalveluiden hankinnasta, jarjestamisesta ja sijoittelusta paatetdan, tulisi vaikutuksissa huomioida myo6s niiden
valittomat ja valilliset vaikutukset alueen elinvoimaan. Vuolijoen kuntaliitosalueella on tehty investointeja ja
kehittamista alueen elinvoiman, asumismukavuuden ja alueen houkuttavuuden eteen, mm. kattava valokuituverkko,
koulu-paivakotikiinteistdjen kehittdminen, retkeily- ja liikkuntakohteisiin panostaminen. Kajaanin kaupunki panostaa
lahivuosina yli 100 000 euroa Vuolijoen rantakaavan paivittamiseen ja rantarakentamisen edistamiseen. Kunnallisten
palveluiden tueksi tarvitaan myds sosiaali- ja terveyspalveluita lahipalveluna.

Sotepalveluiden lakkauttamisen vaikutusta alueen asukkaiden arkeen voidaan ennalta arvioida erittdin voimakkaana
alueemme alasajona. Lakkauttamisen seurauksena entista suurempi joukko alueellamme asuvia lapsiperheiden aiteja
siirtyy tyoskentelemaan keskikaupungille tai naapurikuntiin. Vaistamatta lomapaivien ja palkattomien vapaiden
kdyttomaarat nousevat ja asumisen arki hankaloituu. Alueellamme on 258 alle 18-vuotiasta lasta, jotka tarvitsevat
kuljetuksen sotepalveluihin.

On myo6s hyvinvointialueen etu, ettd Kainuuseen saadaan houkuteltua uusia asukkaita. Alueelle tyollistyvat, sotealallekin
tyollistyvat, arvioivat myds sotepalveluiden perusteella tulevaa muuttokuntaa. Sotepalveluiden keskittdminen ei saa ajaa
pienempien alueiden palvelutasoa elinvoimaa heikentavalle tasolle. Sotepalveluiden lakkauttaminen heikentaa alueen
palveluita myds valillisesti: usein hyvinvointialueen palvelujen lakkautukset heikentavat esimerkiksi apteekkipalveluita,
kun apteekkiasiointi hoidetaan muun sotekaynnin yhteydessa. Muita valillisia vaikutuksia voi syntya esimerkiksi
kiinteistonhuollon, koneurakoitsijoiden jne. palveluihin. Lisaksi maaseutuvaikutusten arvioinnilla voidaan havaita
paatosten aluetaloudellisia vaikutuksia, esimerkiksi ruokapalveluhankinta oli aluetaloudellinen menetys.

Maaseudun rooli on korvaamaton niin ruokaturvassa, energiantuotannossa kuin taloudellisessa huoltovarmuudessa.
Maaseudulla asuvilla ihmisilla seka siella toimivilla yhteisdilla ja yrityksilla on tarkea rooli yhteiskuntamme



perustoimintojen turvaamisessa, ja maaseudun perusinfrastruktuurin kunto vaikuttaa oleellisesti seka
elintarvikehuoltoon etta energiahuoltoon. Muutokset maaseudulla vaikuttavat siis valillisesti meihin kaikkiin.

Ensihoito ja pelastustoimi:

Vuolijoen aluelautakunta esittda, etta ensihoidon yksikko taytyy olla sijoitettuna myo6s Vuolijoelle. Sopimuspalokunta ja
ensivaste toimii hyvin alueella ja se on tarpeellista sailyttaa.

Perustelut

Vuolijoen taajamassa pelastuslaitoksen kanssa samassa kiinteistdssa on toiminut myds ensihoidon paivystys. Kesasta
2023 lahtien ensihoitopaivystys on siirtynyt Kajaaniin kiinteiston tuholaisongelman vuoksi. Kiinteistdhuolto on tehnyt
paivystystiloissa ja muutoin kiinteistossa tuholaistorjuntaa, mutta siltikdan ensihoito ei ole palannut tiloihin. Kun
ensihoidon paivystys toimii Kajaanista tai Vaalasta kasin, asutun maaseudun kiireellisin vasteaika (22 minuuttia) ei
toteudu suurimmassa osassa Vuolijoen kuntaliitosalueesta. Alueelle sijoitettu ensihoidon yksikko palvelee alueen
asukkaita, alueella toimivia ikdihmisten yhteisollisen asumisen seka ymparivuorokautisten asumisen palveluita seka
tarvittaessa muidenkin ldhikuntien, esimerkiksi Vaalan alueella. Esimerkiksi Emmakodilla ei ole ydaikaan sairaanhoitajaa.
Jos nykyiset paivystystilat eivat ole soveltuvat, ensihoidolle voisi kartoittaa vaihtoehtoista paivystyspaikkaa esimerkiksi
Emmakodin ja terveysaseman kiinteistosta.

Alueella toimii Skoda Transtechin tehdas, Otanmaki Mine Oy:n kaivoshanke, metallialan pienyrityksia seka useita
maatiloja ja maansiirtoyrityksia. Alueelle on rakennettu kaksi tuulivoimapuistoa ja kuusi tuulivoimahanketta on vireilla.
Aurinkovoimalahankkeita valmistellaan. Nama olisi tarkedaa huomioida myds pelastustoimen palvelutasossa.

Hammashoito:

Vuolijoen aluelautakunta esittda, etta liikuteltavan hammashoitoyksikdn taytyy ehdottomasti palvella kummallakin
alueen koululla, Otanmaen ja Vuolijoen koululla, jolloin valtetdaan turhia poissaoloja tyosta ja koulusta
hammashoitolakdynneille kuljettamisen vuoksi. Kummassakin kiinteistdssa palvelee myos paivakoti, jolloin pientenkin
lasten hammashoitolakdynnit on mahdollista toteuttaa samassa kiinteistossa. Liikkuvan yksikon hoitopaiville voisi
keskittdd samalla myos lasten oikomishoitojen kdynteja, jotka eivat vaadi oikomahoidon asiantuntijaa. Tama vahentaisi
asiointia Lehtikankaan tai Palokankaan yksikoissa.

Lisdksi aluelautakunta esittda, etta liikuteltavan hammashoitoyksikdn palveluita laajennetaan myos ennaltaehkdisevaan
hammashoitoon muillekin alueen asukkaille hammasterveyden yllapitamiseksi ja kalliimpien hoitokdyntien
vahentamiseksi.

Perustelut

Otanmaen hammashoitola lakkautettiin vuoden 2023 lopussa. Kesdakuun loppuun 2024 hammashoitolan tiloja kaytetaan
alueen oppilaiden lakisdateisiin maaraaikaistarkastuksiin, jonka jalkeen tarkastuksiin on tavoitteena hyodyntda Kainuun
ammattiopiston hankkimaa liikuteltavaa hammashoitoyksikkoa.

Vuolijoen alueen vajaasta 2000 asukkaasta muut kuin oppilaat jadvat Iahipalvelun ulkopuolelle ja joutuvat hakeutumaan
hoitoon Kajaanin yhteisajanvarauksen kautta. Yleisimmin hoitoaikoja on annettu Lohtajan, Teppanan tai Kajaanin
keskussairaalan hoitoyksikoihin, joihin matkaa kertyy pisimmillaan yli 60 kilometriad suuntaansa. Lisaksi lasten
erikoishammashoito, kuten oikomahoidot toteutetaan jo Lehtikankaan ja Palokankaan (KAKS) yksikoissa, jolloin lasten
vanhemmille aiheutuu tyOsta poissaoloa ja matkakuluja. Tdima asettaa alueen asukkaat eriarvoiseen asemaan suhteessa
peruskunnan muihin asukkaisiin.

Suun terveytta on tarkeda yllapitda ennaltaehkaisevasti koko hyvinvointialueella, lisdksi se on tarkedda monen
pitkdaikaissairauden hoidossakin. Ennaltaehkaisevat lahipalvelut ja varhainen hoitoon paasy vahentavat kalliimpia
hoitokaynteja. Alueella asuu paljon ikddantynytta vaestoa ja maahanmuuttajia, jotka eivat omista autoa ja rajallisen
julkisen liikenteen vuoksi hyotyvat ennaltaehkaisevista ldhipalveluista. Kajaanin ja Sotkamon alueella on kiireettéman
hoidon jonossa noin 2000 henkil6a.



Vuolijoen terveysaseman palvelut:

Vuolijoen aluelautakunta esittas, ettd Vuolijoen alueen nykyinen palvelutaso on sailytettdva entiselladn, mutta
palveluiden toteuttamiseen voidaan harkita uudenlaisiakin palvelumuotoja tai uudelleen sijoittelua alueella. Kokeiluina
alueella voitaisiin pilotoida oma ladkari -mallia ja digitaalisia |ddkaripalveluita, ml. erikoissairaanhoito. Palveluiden taytyy
olla hyvinvointialueen sisalla tasavertaisia myos saavutettavuuden ja etaisyyksien nakékulmasta.

Liikkuva sote-yksikko voisi sopia alueelle tarjoamaan esimerkiksi laboratorio- ja terveydenhoitopalveluita. Talléin yksikdn
kapasiteetti suhteessa palvelutarpeeseen on syyta mitoittaa riittavaksi. Lisdksi asiakkaiden odotustilat ja tyontekijoiden
sosiaalitilat on jarjestettdva yhteistydssa kunnan tai alueen yhdistysten tai yritysten kanssa. Jos téllaisia uudenlaisia
palveluita otetaan kayttoon, olisi tarkeda varmistaa siirtyman aikainen palvelutarjonta, ettei palveluihin aiheudu
katkosta. Hyvinvointialue voisi selvittaa liikkuvan sote-yksikon hankintaa hanketuella esimerkiksi yhteistydssa Kajaanin
ammattikorkeakoulun kanssa.

Perustelut

Alueella on kattava valokuituverkko, joka mahdollistaa digitaalisten palveluiden kayton. Alueella toimiva oma hoitaja —
malli on saanut kiitosta, ja se on tarkea lahipalvelu ikdihmisille, jotka eivat ole niin perilla digitaalisista palveluista.
Yleisladkari on paikalla kerran viikossa. Yhdessa terveydenhoitajan ja kansanterveyshoitajan kanssa palvelutaso on ollut
riittdva alueen asukasmaaraan nahden. Muistihoitaja kay terveysasemalla kaksi kertaa kuukaudessa, ja psykiatrinen
sairaanhoitaja palvelee alueella tarpeen mukaan. Sairaanhoitaja ottaa vastaan terveysasemalla seka tekee kotikdynteja.
Vuonna 2023 hoitajakdynteja paikan paalla oli 1136 kpl, hoitajan etdakontakteja 1929 kpl, Iadkarikdynteja paikan paalla
95 kpl ja ladkarin etdakontakteja 101 kpl.

Hoitotarvikkeiden noutopiste on tarkea sijaita alueella, jolloin tarvikkeita ei tarvitse varta vasten lahtea hakemaan
Kajaanista. Pitkien etdisyyksien vuoksi myds kotihoidolla taytyy olla alueella sosiaalitilat taukoja varten.

Laboratoriopalvelut: Laboratorio palvelee Vuolijoen terveysasemalla kerran viikossa tiistaisin. Kajaanin kaupunki on
jarjestanyt asiointiliikenteen tukemaan myos laboratoriossa asioimista. Asiointiliikenne kulkee Otanmaesta
terveysaseman kautta Vuolijoelle ja takaisin Otanmadkeen. Vuonna 2023 laboratorioaikoja varattiin yhteensa 1905 kpl,
joista kaytettiin 1685 kpl (loput peruttu tai ei saapunut). Viime vuonna keskiarvo oli noin 34 henkil6a /naytteenottopaiva
ja alkuvuoden 2024 keskiarvo on noin 36 /ndytteenottopaiva.

Marevan-potilaat joutuvat toisinaan ottamaan verikokeen kahdesti viikossa. Koska laboratorio on auki vain tiistaisin,
joutuvat potilaat turvautumaan maksulliseen kotisairaanhoitoon tai kdymaan Kajaanissa laboratoriossa. Maksullinen
|ahipalvelu asettaa potilaat epatasa-arvoiseen asemaan.

Neuvolapalvelut: THL:n ohjeistuksen mukaan, jos terveydenhoitaja tekee yhdistettya ditiys- ja lastenneuvolatyota siten,
ettd puolet tydajasta on aitiysneuvolatyota, voi hdanen vastuullaan olla 38 raskaana olevaa naista ja 160 lasta. Mikali
terveydenhoitaja tydskentelee alueella, jossa on paljon maahanmuuttajia tai muita erityista tukea tarvitsevia perheita,
asiakaskunnan taytyy olla pienempi.

Talla hetkelld alueella palvelee terveydenhoitaja, joka tydskentelee kaksi paivaa Vuolijoella ja kolme paivaa
keskusneuvolassa. Terveydenhoitajalla on yhteensd 26 raskaana olevaa naista ja 150 lasta. Maahanmuuttajataustaisia
seka erityista tukea tarvitsevia perheitad kuuluu myo6s asiakaskuntaan (3 raskaana olevaa naista ja 17 lasta), mika on
huomioitu mitoituksessa. Otanmdaessa on maahanmuuttajataustaisia perheita, joille tarjotaan tulkkauspalvelua
neuvolakdynneilla. Talléin myds neuvola-aika on 30 minuuttia pidempi.

Lisaksi terveydenhoitaja vastaa alueella jarjestettavista naisten joukkotarkastuksista kevaisin seka kausirokotusten
jarjestamisesta syksyisin. Kun terveysaseman alakerran palvelut ovat kesatauolla, neuvolapaivystys toteutetaan
keskusneuvolassa.


https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-lastenneuvola/aitiysneuvola

Tarvittaessa Otanmaen koululla voisi olla myds neuvolavastaanottopalvelua kouluterveydenhoitajan tiloissa.
Neuvolapalvelua on haastava toteuttaa liikkuvana palveluna eika etdpalvelu ole mydskaan mahdollinen.
Perhesuunnittelussa voi hyddyntaa etdpalveluita.

Ikdihmisten kotihoito ja palveluasuminen:
Vuolijoen aluelautakunta esittda, etta ikdihmisten ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikké Emmakoti sailyy.

Lisaksi Vuolijoen aluelautakunta esittaa, etta kotihoidon, yhteisollisen palveluasumisen ja ymparivuorokautisen
asumispalvelun palvelusetelit taytyy ehdottomasti sailyttaa. Vuolijoen alueella toimii palveluita tarjoavia yksityisyrittdjia,
jotka tdydentdvat alueen palvelutarjontaa.

Vuolijoen aluelautakunta esittda, ettd hyvinvointialue ottaa kayttoon kannustinsetelit, jotka kannustaisivat kotona
parjadvia ikdaihmisia muuttamaan yhteisollisen asumisen yksikoéihin tai ylipaansa taajama-alueille. Lisaksi
vuodeosastohoidossa olevan puolisolle pitdisi tarjota palvelusetelid, joka mahdollistaa asumisen hoitoyksikon lahella
yksityisen palvelutarjoajan tiloissa.

Perustelut

Emmakoti toimii Vuolijoella terveysaseman kanssa samassa kiinteistdssa. Hoitokapasiteettia olisi 28 paikan verran,
mutta jokunen vuosi sitten paikkamaarda on vahennetty 18 hoitopaikkaan. Asiakkaista suurin osa on paikallisia ja
henkilokunnasta noin puolet asuu alueella. Nain ollen yksikko tarjoaa palveluja paikallisille, mahdollistaa lahiomaisen
vierailut ilman hankalia kuljetusjarjestelyitd seka tukee Vuolijoen alueen aluetaloutta ja paikallisten tyollistymista.
Emmakoti tarjoaa myos lyhytaikaisia hoitopaikkoja omaishoitajien vapaapaivien ajaksi, mika on tarkea tukipalvelu
alueen omaishoitajille. Hoitoyksikdssa on hoitajapulaa, esimerkiksi sijaisten saaminen lomien ja juhlapyhien aikaan on
haastavaa. Yksikon ladkaripalvelut ostetaan Terveystalolta, jossa toimii oma laakari -malli seka osin myos digitaaliset
palvelut.

Kannustinsetelien avulla kotihoidon etdisyyksia voisi saada alennettua, jolloin arvokasta hoitoaikaa jaisi enemman, kun
kalliit ja aikaa vievat siirtymiset autolla vahenevat. Lisdksi ruokapalvelun kuljetuskustannukset voisivat myds pienentya.

Yleisesti palvelumuutoksista:

Vuolijoen aluelautakunta nakee tarkeaksi, etta palveluiden muutoksista tiedotetaan myds paikallisesti esimerkiksi
kuntien palvelupisteissa tai infonaytoilla. Lisaksi on tarkeaa, ettd uusien palveluiden sisdltda ja toteutustapaa avataan
tutustumispaivien ja hyvinvointialueen nettisivuilla julkaistavien esittelyiden avulla, mika madaltaa kynnysta hakeutua
palveluiden piiriin ajoissa ja ennaltaehkaisevasti. Tiedotuksen on oltava monikielista, jotta se palvelee myds laajasti
maahanmuuttajataustaisia asiakkaita. Hyvinvointialueen asiakkaiden osallistaminen valmistelu- ja kokeiluvaiheissa seka
kattava tiedottaminen palvelumuutoksista edesauttaa muutoksiin sopeutumisessa ja yllapitaa alueen asukkaiden
turvallisuuden tunnetta.



